Informacja dla rodzicow na temat zaje¢ edukacyjnych ,Wychowanie do zycia w rodzinie”
Zajecia edukacyjne ,Wychowanie do zycia w rodzinie” sg realizowane w klasach IV — VIII szkoty
podstawowej. Uczen nie bierze udziatu w zajeciach, jezeli jego rodzice (prawni opiekunowie) zgtosza
dyrektorowi szkoty w formie pisemnej rezygnacje z udziatu dziecka w zajeciach. Program nauczania
obejmuje 14 godzin w ciggu roku szkolnego: w tym 9 spotkan wspdlnych dla catej klasy oraz po 5
spotkan oddzielnie dla grupy dziewczat i chtopcédw. Zajecia edukacyjne ,Wychowanie do zycia w
rodzinie” nie podlegajg ocenie i nie majg wptywu na promocje do nastepnej klasy ani na ukoriczenie
szkoty przez ucznia. Udziat w zajeciach odnotowuje sie na $wiadectwie wpisem ,uczestniczyta” /
,uczestniczyt”.

Realizacja lekcji WDZ w roku szkolnym 2023/2024:

| pétrocze kl. IVaib,ViVla

Il pétrocze kl.VI b, Vlilaibi VIII.

Podstawa programowa przedmiotu ,Wychowanie do zycia w rodzinie”

Cele ksztatcenia:

1. Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym cztowieka. Wnoszenie pozytywnego wktadu w
zycie

swojej rodziny.
2. Okazywanie szacunku innym ludziom, docenianie ich wysitku i pracy, przyjecie postawy szacunku
wobec siebie.

3. Pomoc w przygotowaniu sie do zrozumienia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.
Pokonywanie

trudnosci okresu dorastania.

4. Ksztatcenie umiejetnosci przyjecia integralnej wizji osoby. Wybdr i urzeczywistnianie wartosci
stuzgcych osobowemu rozwojowi. Kierowanie wtasnym rozwojem, podejmowanie wysitku
samowychowawczego zgodnie z uznawanymi normami i warto$ciami. Poznawanie, analizowanie i
wyrazanie uczu¢. Rozwigzywanie problemoéw.

5. Pozyskanie wiedzy na temat organizmu ludzkiego i zachodzacych w nim zmian rozwojowych w
okresie prenatalnym i postnatalnym oraz akceptacja wtasnej ptciowosci. Przyjecie integralnej wizji

ludzkiej seksualnosci. Umiejetnos¢ obrony wtasnej intymnosci i nietykalnosci seksualnej oraz
szacunek

dla ciata innej osoby.

6. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny.



Zorientowanie w zakresie i komponentach sktadowych postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa.
7. Korzystanie ze sSrodkdw przekazu, w tym z Internetu, w sposob selektywny, umozliwiajgcy obrone
przed ich destrukcyjnym oddziatywaniem.

Program nauczania: Teresa Krdl ,Wedrujac ku dorostosci”

Tematyka zajec¢ w klasie czwarte;j:

1. Wspélnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny.

2. Witaj w domu — funkcja prokreacyjna i opiekunicza.

3. Zasady i normy — funkcja wychowawcza i socjalizacyjna.

4. Mitos¢, ktdra scala, czyli funkcja psychiczno - uczuciowa i kontrolna.

5. Jestesmy razem — funkcja rekreacyjno - towarzyska, kulturowa i ekonomiczna.
6. Kolezenstwo.

7. Dobre wychowanie.

8. Internet — Swiat prawdziwy czy nieprawdziwy?

9. Cztowiek istota ptciowa.

10. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat / chtopcow).

11. U progu dojrzewania (dla grupy dziewczat / chtopcéw).

12. Rodzi sie dziecko (dla grupy dziewczat / chtopcow).

13. Intymnos¢ (dla grupy dziewczat / chtopcdéw).

14. Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat / chtopcow).

Program nauczania: Teresa Krdl ,Wedrujac ku dorostosci”

Tematyka zajec w klasie piate;j:

1. Gdzie dom, tam serce twoje.

2. Rodzina — moje okno na Swiat.

3. Emocje i uczucia.

4. Porozmawiajmy.

5. Swieta coraz blizej.

6. Zaplanuj odpoczynek.

7. Madry wybdr w swiecie gier.

8. Uprzejmos¢ i uczynnosc.

9. Poszukiwany: przyjaciel.

10. Moje ciato (dla grupy dziewczat / chtopcow).



11. Dojrzewam (dla grupy dziewczat / chtopcéw).

12. Dbam o higiene (dla grupy dziewczat / chtopcow).

13. Zdrowy styl zycia (dla grupy dziewczat / chtopcow).

14. Zrozumied siebie i innych (dla grupy dziewczat / chtopcéw).
Program nauczania: Teresa Krdl ,Wedrujac ku dorostosci”
Tematyka zajec w klasie szoste;j:

1. Z rodziny sie nie wyrasta.

2. Rodzinne wychowanie.

3. Rozwdj ku dojrzatosci i odpowiedzialnosci.

4. Sztuka rozmowy.

5. Gdy trudno sie porozumied.

6. O presji rowiesnicze;j.

7. Media — wybieram swiadomie, korzystam bezpiecznie.

8. Jak moge ci poméc?

9. Czasami pod gorke. Trudnosci w okresie dojrzewania.

10. Zarzadzanie sobg (dla grupy dziewczat / chtopcow)

11. Mdj styl to zdrowie (dla grupy dziewczat / chtopcow).

12. Dojrzewam do kobiecosci. Dojrzewam do meskosci (dla grupy dziewczat / chtopcéw)
13. Mam swojg godnos¢ (dla grupy dziewczat / chtopcéw).

14. Stalking, hejting, cyberprzemoc (dla grupy dziewczat / chtopcow)
Program nauczania: Teresa Krdl ,Wedrujac ku dorostosci”
Tematyka zajec w klasie siodme;j:

1. Rozwdj cztowieka.

2. Dojrzato$é, to znaczy...

3. Pierwsze uczucia.

4. Komunikacja w rodzinie.

5. Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania.

6. Utrata wolnosci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne.

7. Uzaleznienia behawioralne.

8. Ludzie drogowskazy.

9. Dojrzewanie — rozwdj fizyczny (dla grupy dziewczat / chtopcéw).



10. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy dziewczat / chtopcéw).
11. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat / chtopcow).

12. Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy dziewczat / chtopcow).

13. Czas oczekiwania

14. Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy dziewczat / chtopcéw).
Program nauczania: Teresa Krdl ,Wedrujac ku dorostosci”

Tematyka zajec¢ w klasie dsme;j:

1. Budowanie relacji miedzyosobowych.

2. Na poczatek: zakochanie.

3. O etapach i rodzajach mitosci.

4. Rozwdj psychoseksualny cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat / chtopcow).
5. Seksualnos$é cztowieka (lekcja dla grupy dziewczat / chtopcow).

6. Przedwczesna inicjacja seksualna (lekcja dla grupy dziewczat / chtopcow).

7. Choroby przenoszone drogg ptciowa.

8. AIDS.

9. Metody rozpoznawania ptodnosci (lekcja dla grupy dziewczat / chtopcdw).
10. Antykoncepcja i $Srodki wczesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat / chtopcow).
11. Nieptodnosc i wielkie pragnienie dziecka.

12. Inicjacja seksualna. Czy warto czekac?

13. Dojrzatos¢ do matzenstwa.

14. Wobec choroby, cierpienia i Smierci.

Ze szczegdtowym programem nauczania mozna zapoznac sie w internecie.
Teresa Krél ,Wedrujac ku dorostosci”. Program nauczania. Wychowanie do zycia w rodzinie dla

uczniow 4, 5, 6, 7, 8 szkoty podstawowej. Wydawnictwo Rubikon.

Il Oswiadczenie o rezygnacji z zajeé zostang przekazane uczniom przez wychowawcéw

' W zawigzku z zaplanowaniem zajeé bardzo prosze o dostarczenie rezygnacji do
wychowawcéw do 11 wrze$nia 2024r



Dyrektor Zespotu Szkét

w Grabowie nad Pilica

OSWIADCZENIE O REZYGNACIJI Z UCZESZCZANIA

NA LEKCJE WYCHOWANIA DO ZYCIA W RODZINIE

IMI€ i NAZWISKO UCZNIA ..viiiieiiiieieiiee ettt e e et ree e e

Oswiadczam, ze syn/cérka w roku szkolnym ..........cceeeveereennee. nie bedzie uczestniczy¢ w zajeciach

wychowania do zycia w rodzinie.

(podpisy rodzicow)



